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Focus su Il Superpotere della Mindfulness
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Iniziative
Arriva la mindfulness
a misura dei pivU piccini

La mindfulness a misura di bambini. A
lanciare I'idea & I'editore Gribaudo, in
collaborazione conI'lstituto italiano
dedicato a questa disciplina: il risultato &l
volume ll superpotere della mindfulness, a
cura di Barbara Franco, rivolto alla fascia
d’etafrai3 eibannie, ovviamente, ai
genitori. Accompagnato daun’ampia
sezione-guida per adulti, racconta ai piv
piccini, con parole e illustrazioni colorate,
come «coltivare la calma e I'attenzione per
affrontare rabbia, ansia e iperattivita».




